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Fecha de 
ejecución: 

26 03 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Patrones de equilibrio (TICS) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fomentar la estabilidad postural y el equilibrio en las personas mayores mediante una actividad lúdica basada en el desplazamiento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Explicar la importancia del equilibrio en la movilidad diaria y en la prevención de caídas. 

2. Desarrollar la coordinación visomotora y el control postural a través del desplazamiento controlado del globo. 

3. Fomentar el trabajo en equipo y la cooperación en una actividad motriz grupal. 

4. Estimular la concentración y la precisión del movimiento en los participantes. 

METODOLOGÍA 
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Se reúne a las personas mayores en un espacio amplio y seguro. Se inicia con una breve charla sobre la importancia del 

equilibrio en la vida diaria y cómo este influye en la prevención de caídas. Se presentan los materiales a utilizar y se explica la 

dinámica de la actividad, fomentando la participación activa y aclarando cualquier inquietud. 
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Se forman grupos de participantes y se les entrega un bastón y un globo a cada equipo, el objetivo es trasladar el globo de un 
punto a otro manteniéndolo en el aire únicamente con el bastón, sin que caiga al suelo. Se establecen diferentes recorridos con 
obstáculos sencillos para aumentar la dificultad progresivamente. 
 
Los participantes deben turnarse para manipular el globo, promoviendo la cooperación y la estrategia grupal, se refuerzan 
indicaciones sobre el control del movimiento y la postura corporal para mantener el equilibrio. Alli Se introducen variaciones, 
como cambiar la velocidad del recorrido o usar una sola mano para guiar el bastón. 
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Se realiza una reflexión grupal donde los participantes comparten su experiencia en la actividad, destacando los desafíos 
enfrentados y los aprendizajes obtenidos. Se enfatiza la importancia de continuar ejercitando el equilibrio en la vida cotidiana y 
se ofrecen recomendaciones para fortalecer esta habilidad a través de ejercicios sencillos en casa. 

 

RECURSOS 

Globos. 

Bastones. 

Conos o marcas para el recorrido. 

 
Espacio amplio y seguro para la actividad. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se evalúa la participación activa y la capacidad de los asistentes para completar el recorrido sin que el globo caiga. Se observa la 
mejora en el control postural y la coordinación motora, así como la disposición de los participantes para trabajar en equipo. 



 
 

 

Responsable: Julián Ricardo Molano Bolaños Nombre de la actividad: 

 
Fecha: 28/03/2025 Redes Sociales (TICS) 

 

                   
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 


